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MASSAGEN, 2
ANWENDUNGEN “

UND VIELES MEHR
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https://www.kuroase-im-kloster.de/

UNSERE ® Bindegewebe-Massage

. spezielle Technik, 16st tiefliegende

Verspannungen und Verklebungen
. bringt Spannungsunterschiede

wieder ins Gleichgewicht

S

® Klassische Massage ® Aromaol-Massage  ® FuRreflexzonen-

» medizinische Massage ¢ leichte Wohlfiihlmassage Massage
e fordert Durchblutung der Musku- mit duftenden Aromadlen
latur, 16st Stauungen im Gewebe o verwohnt die Haut, befreit von « Stimulation von Reflexpunkten
e geht individuell Stress und hebt die Stimmung mittels Streichungen und
auf Problemzonen ein Drucktechniken
¢ Harmonisierung des gesamten
Organismus

Ganzbehandlung: \D @ Ganzbehandlung: @ @



® Lymphdrainage

e regt Abtransport
der Lymphe an

» empfehlenswert bei Stauungs-
zustianden wie Odemen, schwe-
ren Beinen oder Schwellungen
im Augenbereich

« fordert Ausscheidung von
Schlack- und Schadstoffen

Gesichtsbehandlung: . N2\1?1 . @
Teilbehandlung: . IV%]% . @

GrolRbehandlung:

Ganzbehandlung: @ @

® Lomi Lomi-Massage

® Burstenmassage

* ganzheitliche,
hawaiianische Massage

* mit langsamen,
flieBenden Bewegungen

* bringt Kérper und Geist in
harmonischen Zustand

o Starkung der Hautdurchblu-
tung und sanfte Belebung des
Kreislaufs

« unterstitzt Entgiftung und
wirkt verjingend auf die Haut

« inkl. Sisalnest und Kneipp-
Hautol fiir zu Hause

® Breuss-Massage =~ ® Honig-Massage

e Einmassieren von Johannis-
krautol entlang der
Wirbelsaule mit
Seidenpapierauflage

e vermindert Riickenschmerzen

» spezielle Technik
aus Zupfen und Kneten

« eingearbeiteter Honig aktiviert
Stoffwechsel, reinigt, entgiftet
und starkt den Organismus




® Tibetische Massage ® Gliickliche Auszeit  ® Krauterstempel-

- angenehme Streichungen, « Massage mit wohltuendem und Massage
Energiearbeit mit Heilkrauterdlen duftendem Kneippdl
« wohltuend fiir Muskulatur und Seele « anschlieBend entspannende - angewarmte und mit verschiedenen
Gesichtsmassage oder vitalisierende Heilkrautern befillte Stempel
FuBmassage inkl. Ruhen auf - Aktivierung der Selbstheilungs-
warmender Packung krafte, Anregung des Stoffwechsels,

Férderung der Durchblutung und
Starkung des Immunsystems

® Bauchmassage ® Hot & Cold Ganzbehandlung:
« Anregung der Bauchlymphe StO'ne-Massage
- Aktivierung des Abtransports des
vendsen Bluts und des Zustroms - kalte und warme Steine
des arteriellen Bluts - regt Blutzirkulation an, 16st Verspan-
« Harmonisierung der muskuldren nungen, unterstiitzt Lymphfluss und
Spannung fordert Abtransport von Schlackstoffen

- Forderung der Entgiftung der Leber
und Anregung des Gallenflusses
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Erholung
Stille




UNSERE

ANWENDUNGEN

® Kneipp-Giisse

o wirken entstauend

« fordern die Durchblutung und den
Stoffwechsel

o stirken die Abwehrkrifte

Kalter Guss
Wechselguss

HeiBer Lumbalguss

« entkrampfend fur die Muskulatur
- entspannt Bauch- und Beckenorgane

® Kneipp-Wechselbad

® Kneipp-Sitzbad

® Kneippsche Waschung

o Kaltetherapie

inkl. Lehm- oder Quarkpflaster

® Medizinische Bader

Voll-/Halb- oder Dreiviertelbad
mit Zusatz und Abguss



Wickel Heublumenkissen

« kalt oder warm e mit Heublumen gefiilltes,
« Auflagen mit Quark, weiches Kissen

Lehm oder Retterspitz e wohtuend feuchte Warme
 wirken abschwellend und « hilft u.a. zur Schmerzstillung,

entziindungshemmend Krampflésung und Entspannung
Wickel klein

Packungen

Wickel mittel
mit und ohne Zusatz Naturmoor-Packung

Beinbereiche oder Waden

ety » hochwertige Warmetherapie mit naturlichen

Heilstoffen
Wickel gm[; « lockert Muskelverspannungen, fordert
mit/ohne Zusatz Durchblutung und Stoffwechsel

Lenden oder Kurzwickel .
Bienenwachs-Packung

Leberwickel « enthalt zellanregendes Vitamin A
« sorgt nachhaltig fiir geschmeidiges Hautgefiihl

Pedikiire sswin



DIE KUROASE
IM KLOSTER

IHR ORIGINAL KNEIPP-HOTEL
IN BAD WORISHOFEN

Woussten Sie eigentlich, wo Sebastian Kneipp
seine weltberithmte Gesundheitslehre
entwickelte?

Genau - hier bei uns! In der KurOase im Kloster.

Nattrlich nicht in unserem Hotel, das gab es vor
knapp 200 Jahren noch nicht. Aber im anliegen-
den Dominikanerinnenkloster, wo Kneipp als
Hausgeistlicher der Klosterschwestern lebte.
Hier verfeinerte er sein Wissen uUber die Heilkraft
des Wassers — und entwickelte seine Lehre der
,»5 Sdulen der Gesundheit®.

Das Erbe Kneipps flihren wir bis heute detail-
getreu fort. Und bezeichnen uns deshalb, nicht
ganz ohne Stolz, als Original Kneipp-Hotel.
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