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Angebote zur betrieblichen Gesundheitsférderung der Kolping Akademie




HARTE NUSS FUR UNTERNEHMEN

Kernprobleme erkennen, Verhaltensmuster durchbrechen und Gesundheit starken

Wir knacken die Schale

"Das Besondere_

Das Thema ,betriebliche Gesundheitsférderung” ist eine
wirklich harte Nuss. Jedes Unternehmen, jeder Mitarbei-
ter ist einzigartig — wo ansetzen, was einsetzen, wie um-
setzen? Es ist zum Zahne ausbeillen? Zusammen mit der
Kolping Akademie knacken Sie auch diese Schale.

Ihr personliches Erfolgsrezept

Mit unseren speziell erarbeiteten Gesundheitsseminaren
erhalten Sie ganzheitliche Lésungen fiir lhre individuellen
Kernprobleme. Wir zeigen auf, wie man alte Denk- und Ver-
haltensmuster durchbricht, Einstellungen bewusst veran-
dert und die Gesundheit nachhaltig starkt.

Das Nussknacker-Prinzip

m Individualitat:
Jeder hat an einer anderen Nuss zu knabbern.

= Bewusster Ortswechsel:
Raus aus der Schale - offen fiir Neues!

m Personlicher Transfer:
Altes durchbrechen - sich selbst liberlisten...

= Nachhaltigkeit:
Mit allen Sinnen erleben - und endgiiltig Giberzeugen.

= Kolping & Kneipp -
klare Werte & traditionelles Wissen:
Zurick zu den Wurzeln, zurlick zur Natur...
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H»Nucht viele Anpenodungen
heilen, sondern die recihten
Anprendungen wno in der

recihvten Weise gemacit.
Sebastian Kneipp



LALE wollen yie u-erden,
gesuwnd wollen yie bleiben.
Aber etwas dafir fun

wollen yie nicht.
Sebastian Kneipp




Kurz & knackig

In 4 Schritten zu lhrem Wunschseminar - so funktioniert’s:

Knackpunkte Kostprobe Anbaugebiet Erntezeit
Seminar zum Kneipp-Angebote Veranstaltungsort Angebot anfordern
Wunschthema wahlen dazubuchen aussuchen oder Buchung bestdtigen

Sie mochten ein eigenes Seminar veranstalten und bringen lhre Dozenten mit? Kein Problem!
Uberspringen Sie Punkt 1 und buchen Sie unsere Kneipp-Angebote individuell zu Ihrer Veranstaltung dazu.




Seminar wahlen

KERNPROBLEME ‘

Zu viel, zu schnell, zu oft und zu lang -
keine Zeit zum Reifen, Wachsen und
Gedeihen. Uberlastung - ein Nahrbo-
den fir Krankheiten.

Durchbei3en und weitermachen?
Auf Dauer keine Losung. Mit unseren
Seminaren zur Gesundheitsférderung
fihlen Sie den Problemen der heuti-
gen Zeit auf den Kern. Stressbewiilti-
gung, Entschleunigung, Achtsamkeit —
diese Themen haben Hochsaison!




WWer keine Zeit fivr die
Geswndire it hat, wird
spater viel Zeut far seine

Krawklreiten broawciren .
Sebastian Kneipp




Auf den Knackpunkt gebracht
Ob Fuhrungskraft oder Manager, Mitarbeiter

im Buro, Schicht- oder AuBBendienst, Neu-
einsteiger oder 55+ - so unterschiedlich die
Anforderungen sind, so individuell werden
unsere Seminare auf lhre Teilnehmer zuge-
schnitten.

Die Mischung macht’s

Das Expertenteam: Die Kolping Akademie
setzt auf erfahrene Trainer und Therapeuten,
die interdisziplindr zusammenarbeiten. Semi-
narinhalte und aktive Gesundheitsforde-
rung verschmelzen zu einem ganzheitlichen
Erlebnis.

Hab ich schon - brauch ich nicht?

Sie mochten lhr eigenes Thema umsetzen
und bringen lhre Dozenten mit? Einfach
diesen Punkt Uberspringen und zu lhrem
Seminar unsere Kneipp-Angebote individu-
ell dazubuchen.

1) Knackpunkt Startschuss

Starten Sie mit einem motivierenden
Seminar, das die Verantwortlichen mit allen
Sinnen flr die betriebliche Gesundheits-

forderung sensibilisiert.

Erleben Sie die Wirkung einer ,echten

Auszeit” auf Kérper und Geist.

Kernthemen

® Gesundheitsforderung = Wertschatzung
der Mitarbeiter im Unternehmen
B Mit gutem Vorbild voran

= Entwicklung individueller Handlungsfelder
Eine erfahrene Trainerin zeigt die Knack-

punkte fir eine gelingende und nachhaltige

Gesundheitsférderung auf.

Dauer: 1,5 Tage

2) Knackpunkt Chefsache

Das Verhalten des Vorgesetzten beein-
flusst unmittelbar das Wohlbefinden der
Mitarbeiter. Aber wer kimmert sich um
die Gesundheit des Chefs?

Kernthemen

= ,Ich weil3, was mir gut tut.”
Die Kunst fir sich selbst zu sorgen
B Gesunder Fihrungsstil?!
B Empathie in einer digitalisierten Welt

® Riuckendeckung - Mitarbeiter starken

Wecken Sie Ihre Lebensgeister:

B Erfrischung durch richtiges Trinken und
Kneipp’sche Wasseranwendungen

B Geheimnis Korperintelligenz -
Entdecken der eigenen Energiequellen

B Neue Kraft durch innere Ruhe

B Genuss trifft gesunde Erndhrung

Dauer: 3 Tage




3) Knackpunkt Stressfrei

Stressmanagement war gestern — die
eigene Korperintelligenz nutzen und altes
Wissen neu interpretieren ist der Weg, der

unbekannte Horizonte 6ffnet.

B Den Code an der richtigen Stelle knacken
= Bewusst eine Auszeit nehmen
B Traditionelles Kneipp-Wissen

neu interpretieren

Kernthemen

® |ndividuelle Stressoren -
,Dein Stress ist nicht mein Stress!”
B Ressourcen und Bewadltigungsstrategien -
Jlch weil3 und kann mehr als mir bewusst ist.”
B Veranderung der Wahrnehmungsposition —

1

+Kleiner Schritt, groBe Wirkung
Die Erfrischung von Korper und Geist spiiren:
B Tautreten im frischen Gras
u Spezielles Riickentraining, das Sie auch
innerlich wachsen ldsst

Neugierig? Es wartet noch mehr auf Sie.

Dauer: 3 Tage

4) Knackpunkt Ruhe”

Wo kénnte man mehr an Innerer Balance
erlangen als im Kloster oder in der freien

Natur.

Erleben Sie im Kreuzgang des Dominika-
nerinnen-Klosters die kraftvolle Wirkung
von Ruhe und ,wirklicher” Auszeit. Seien Sie
achtsam mit sich selbst und entdecken Sie,
wie Sie im Alltag Ihre innere Ruhe bewahren
kénnen.

Sie erleben wertvolle Energiequellen und

starken gleichzeitig Ihre Abwehrkrafte.

Kernthemen

u ,Der Korper hatimmer Recht!”
- Achtsamkeit fir korperliche Signale
= Die eigene Aufmerksamkeit lenken
= Gewohnheiten Uberpriifen und erneuern
B Entschleunigungsiibungen

B Gelassenheitsmeditationen
Fokussiert auf das Wesentliche zurlick in den
Arbeitsalltag.

* exklusiv nur in der KurOase im Kloster

Dauer: 3 Tage

5) Knackpunkt Ausbrennen

Begeistert und motiviert, ein Vorbild fir
Mitarbeiter und Kollegen. Spal am Mitge-
stalten — endlose Ideen zur Optimierung
und zu mehr Effizienz. Damit es so bleibt ist

das regelmaBige Auftanken unerlasslich.

Kernthemen

B Grenzganger -
das individuelle Leistungspotential
B Resilienzforderung -
Widerstandskrafte starken
= Nachhaltige Strategien zur Psychohygiene

u Befreiende Ressourcen ertffnen

Aktives Auftanken mit Kneipp:
m ,|ss Dich fit!” — Korperintelligenz nutzen
B ,Bewege Deinen Korper
und Dein Geist wird Dir folgen..."
B Esist der (Wasser-) Reiz, der Kérper und
Geist neue Perspektiven eroffnet
= Mit dem richtigen Code
zur Inneren Balance

m Krduter, die dem Stoffwechsel einheizen

Dauer: 3 Tage

Alle Informationen zu Preisen und Tagungspauschalen entnehmen Sie bitte der beigefiigten Preisliste.
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DIE FUNF SAULEN DER
KNEIPP‘SCHEN LEHRE

Ernahrung

Wasser

Bewegung

Heilkrauter

Balance

Kneipp-Angebote buchen

KOSTPROBE ‘

Natiirlich, einfach und gesund - etwas
kernig vielleicht... Die fiinf Sculen der
Kneipp-Therapie harmonieren ganz
wunderbar mit unseren Gesundheits-
seminaren. Sie erden, bringen uns
zuriick zur Natur und zu unseren Wur-
zeln. Kommen Sie auf den Geschmack!

Die ideale ,Beilage”

Das ganzheitliche Denken Sebastian
Kneipps gilt noch heute als wegwei-
send fur die moderne Naturheilkun-
de und zeitgemdfBe Préventivmedizin.
Die Wirkung der Kneipp-Therapie ist
langst wissenschaftlich bewiesen, ein-
fach in den Alltag zu integrieren und
komplett ohne Nebenwirkungen.




.'M«. wm geswnd zu bleiben,
chlichh gesclhvenkot.

Sebastian Kneipp
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So intensiv und unmittelbar am eige-
nen Korper — mit allen Sinnen erleben,
schmecken, riechen, spiiren. Das tut
nicht nur dem Korper gut, das ist Nah-
rung fur die Seele.

Eine runde Sache

Bereichern Sie lhr Seminar durch ein
oder mehrere Kneipp-Angebote. Wah-
len Sie aus den verschiedenen The-
men zur Pausen-Frische (ab 15 Min.)
und den vielfdltigen Kneipp-Modulen
(45 Min. — 2 Std.) aus und stellen Sie
sich ein individuelles Rahmenpro-
gramm zusammen.

Kneipp-Angebote buchen ‘

Kurz mal zu Kneipp

Pausen-Frische - egal wann, egal wo.

Wahlen Sie aus folgenden Themen zur Pausen-Frische:

m BarfuB3 die Sonne begriiBen
Mit einem ,bewegten Sonnengru3” und
barfuB im Gras erfrischen Sie lhren Korper,

Geist und lhre Seele.

Kopfkrauler - wecken den Geist

Lernen Sie schnelle Massagegriffe, die lhre
Gehirnzellen wieder auf Trab bringen. Der
Duft von Pfefferminz wirkt zudem entspan-

nend und stimuliert den Energiefluss.

Faszination - Ruhe
Erleben Sie eine Klangschalenmeditation
und lassen Sie lhren Geist fur einen

Augenblick ruhen. Einfach abschalten.

m Haltung bewahren!
Unser Riicken tragt uns durch’s Leben.
Starken Sie lhr AuBeres und Inneres!
Unser spezielles Haltungstraining starkt

Ihren Riicken und entspannt den Geist.

m fit@nature im Klostergarten?!
Raus aus dem Seminarraum und sofort
im Freien ,durchatmen”. Funktionelles
Ganzkorpertraining an den schonsten

Platzen in der Natur.

Dauer: ab 15 Minuten




IHRE KNEIPP-MODULE

Weitere Angebote zur Pausen-
Frische und den Kneipp-Modulen
finden Sie unter:
www.die-kolping-akademie.de/
gesundheit

Alle Module kénnen auf Wunsch

zeitlich variiert werden.

Alles hat seine Zeit

Schluss mit Ernahrungsratgebern
und neuesten Fett- und Zucker-
wahrheiten. Vertrauen Sie wieder
Ihrem Korper.

Entdecken Sie die fantastische
Kérperintelligenz, die ganze
Wahrheit tiber Stoffwechsel und
Biorhythmus. Erleben Sie einen
Aha-Effekt, der nachhaltig und
tiefgreifend lhr Erndhrungs-

verhalten verandern wird.

Starkes Immunsystem Unterm Sternenzelt

Wir weihen Sie ein in die Geheim-
nisse der Krauterwelt und der
immunstarkenden Wirkung der
Kneipp’schen Wasseranwendungen.

Probieren Sie aromatische Krau-
tertees und schmackhafte Likore.
Alltagstaugliche Gesundheitstipps
und ein Frischekick runden diesen
interessanten Kneipp-Exkurs ab.

»Sterne schauen” und in klarer
Nacht zu einem ganz besonderen
Aussichtspunkt wandern.

Bei Laternen-Lichtim Dunkeln die
einmalige Stimmung genieBen.
Auf dem Weg wartet eine aufler-
gewohnliche Hirtenstation zur
Starkung. Optimal als Abschluss
eines erfolgreichen Seminartages.

Kennen Sie den Reiz, Neues zu
wagen? Sie laufen zu Hochform
auf, fihlen sich voller Energie und
platzen vor Tatendrang.

Genauso funktioniert die Reizthe-
rapie durch Wasseranwendungen.
Unser Korper aktiviert séamtliche
positiven Korperabladufe. Erleben
Sie dieses Geflihl und spiiren Sie,
wie erfrischt Sie jeden Tag

Neues wagen kdnnen.

Die Frische der Bergwelt

Was wachst denn da am Weges-
rand? Mit einem Naturburschen
durch die Berg- und Wiesenwelt.

Lernen Sie die heimische Pflanzen-
und Kréduterwelt auf interessante
und unterhaltsame Art kennen -
offnen Sie Augen und Mund. Ein
schmackhaftes 4-Gang-Krauter-
Meni erwartet Sie als Hohepunkt

am Ende der Wanderung.

Du bist, was Du denkst

Die Gedanken sind frei... in der
einzigartigen Atmosphére des
Chorgestiihls in der Klosterkirche
von Bad Wérishofen.

Mit Gottvertrauen die innere
Gelassenheit gewinnen. Durch
Meditationen, geistliche Impulse
und Achtsamkeitsiibungen unser
Denken positiv beeinflussen.

Ein himmlisches Erlebnis

Spuren Sie die Sonnenstrahlen,
den Wind und das Kitzeln der
Grashalme... einfach erfrischend!

Durch den BarfulSparcours die
Sinne scharfen und das Immun-
system stdrken. Erleben Sie die
Kneipp’sche Philosophie und ihre
5 Saulen in Bewegung. Spuren Sie,
wie ,Kneipp” neue Lebensgeister

weckt!
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Veranstaltungsort aussuchen

ANBAUGEBIET

Fruchtbarer Boden

Zum Reifen braucht es fruchtbaren Boden,
eine gesunde Umgebung und schiitzende
Hand. Dann konnen neue Wurzeln erst
richtig greifen.

Rauszeit!

Deshalb: Raus aus der gewohnten Umge-
bung - fernab von jeglicher Ablenkung.
Die Neugier wecken, Neues entdecken.
Den Horizont erweitern und Veranderun-
gen zulassen.

Zwei beeindruckende Orte erwarten Sie.
Beide haben ihre eigenwillige Anziehungs-
kraft, beide verspriihen ihren unvergleich-
lichen Charme - wahlen Sie selbst...




»DPle Natwr (st diie beste Apotiielke.

Sebastian Kneipp




Veranstaltungsort finden

Hotel Alpenblick

i ’ ~ DerRuf der Berge.
> tidikebendig. Ecnt. i A e  Dic Farben der Natur.
- LA > Die Magie des Lichts.

Das Rauschen der Freiheit.

Der Himmel ist endlos und frei.
Die Natur - ein echter Angeber,
sie prahlt fast mit ihrem Talent.
Die Luft ist so frisch und rein,
es duftet nach wilden Krautern
und Blumen. Es braucht nicht
viel im ,Blauen Land”, man fuhlt
sich doch so reich beschenkt.

Hotel Alpenblick

Heimgartenstrale 8
82441 Ohlstadt

Tel. 08841 797-05
Fax 08841 797-450

info@tagungshotel-alpenblick.de
www.tagungshotel-alpenblick.de



KurOase im Kloster

Der Klang der Stille.

Die Energie des Geistes.
Das Gliick im Innehalten.
Die Kraft des Augenblickes.

Eine eigentiimliche Kraft wohnt
diesen starken Klostermauern
inne. Diese Schonheit, so erleich-
ternd schnorkelfrei. Der weite
Raum, die Ruhe, die Rast. Eine
neue Welt wird offenbar — und
die Seele freut sich Gber tiefen
Frieden.

KurOase im Kloster
- Das Original Kneipp-Hotel -

Klosterhof 1
86825 Bad Worishofen

Tel. 08247 9623-0
Fax 08247 9623-99

info@kuroase-im-kloster.de
www.kuroase-im-kloster.de



Angebot anfordern oder Buchung bestatigen

Kernkompetenz

Die Kolping Akademie - lhr Nussknacker

Mit der Kolping Akademie haben Sie einen starken Partner
an der Seite, der ganz klar von der Norm abweicht. Das zeigt
sich in unseren Wurzeln. Bereits vor (iber 150 Jahren kampfte
Adolph Kolping fiir Bildung, Chancengleichheit und sozialen
Wandel. Er pflanzte den Samen, aus dem unsere Verantwor-
tung fir die Gesellschaft erwuchs.

Heute steht die Welt vor ganz neuen Veranderungen. Demo-
grafie, Digitalisierung, Diversitat — wir nehmen die Heraus-
forderungen unserer Zeit an. Aus unserer Historie heraus ist

Bildungsarbeit fiir uns mehr als reine Wissensvermitt-
lung. Sie ist Dienst am Menschen und Beitrag
zum gesellschaftlichen Fortschritt.

Tragen Sie mit uns diesen Samen weiter.

Als einer der groBten Bildungstrager

in Schwaben mit Uber 45-jahriger Erfa-
rung liegen unsere Kernkompetenzen in den
Bereichen Bildung, Gesundheit und Integra-
tion, gepaart mit knackigen Konzepten und
frischen Ideen - aus einer Hand.

ERNTEZEIT

Zeit, aktiv zu werden!
Wir beraten Sie gerne, helfen bei Fragen
und erstellen ein individuelles Angebot.

lhre Ansprechpartnerin:

Ingrid Tremmel

Tel. 0821 3443-237
ingrid.tremmel@die-kolping-akademie.de

Die Kolping Akademie
FrauentorstraBe 29

86152 Augsburg
www.die-kolping-akademie.de



ANTWORT

Formular per Fax an 0821 3443-175 oder per E-Mail an ingrid.tremmel@die-kolping-akademie.de

Firma Name/Vorname
Straf3e/Hausnr. E-Mail
PLZ/Ort Telefon Fax
Ich interessiere mich fiir folgende Angebote:
SEMINARE KNEIPP-ANGEBOTE VERANSTALTUNGSORT

(O Knackpunkt Startschuss
O Knackpunkt Chefsache
(O Knackpunkt Stressfrei

(O Knackpunkt Ruhe

O Knackpunkt Ausbrennen

Gewdlinschte Personenzahl: ...

Pausen-Frische:

(O BarfuB die Sonne begriiRen

O Kopfkrauler - wecken den Geist
O Faszination - Ruhe
Kneipp-Module:

O 1 Alles hat seine Zeit

O 2 Esist der Reiz

(O 13 Du bist, was Du denkst

O 14 Starkes Immunsystem

(O Haltung bewahren!

(O fit@nature im Klostergarten?!

O 5/ Unterm Sternenzelt
(O 16! Die Frische der Bergwelt

(O 7 Ein himmlisches Erlebnis

O Hotel Alpenblick

Heimgartenstralle 8
82441 Ohlstadt

www.tagungshotel-alpenblick.de

O KurOase im Kloster
- Das Original Kneipp-Hotel -
Klosterhof 1
86825 Bad Worishofen

www.kuroase-im-kloster.de

() Bitte schicken Sie mir ein Angebot.

() Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

Ort, Datum

Unterschrift




DEN PROBLEMEN AUF DEN KERN FUHLEN.
MIT DER KOLPING AKADEMIE:
www.die-kolping-akademie.de/gesundheit
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